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Anexa 2.
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
N ulr:stlicu';la de . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
invatamant superior
Facultatea MEDICINA
Departament DEPARTAMENTUL DISCIPLINELOR CLINICE MEDICALE
Domeniul de studiu MEDICINA
Ciclul de studii DOCTORAT
Specializarea MEDICINA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

MEDICINA BAZATA PE DOVEZI

Codul cursului

Tipul cursului

An de studiu

Semestrul

Numar de credite

Ob

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei: DD

(DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)

Examen

S

Titular activitati curs

PROF DR MIHAILA ROMEO-GABRIEL

Titular activitati seminar /
laborator/ proiect

PROF DR MIHAILA ROMEO-GABRIEL

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
2 1 3
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOAD,,,)
28 14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 42
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat: 7
Examinari: 4

Total ore alocate studiului individual (NOS/se, ) 60

Total ore pe semestru (NOAD;,,, + NOSl.., )

102

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum

Examen de licenta promovat. Examen de rezidentiat promovat.

De competente

Cunoasterea modului de efectuare a anamnezei, a examenului obiectiv, a
interpretarii examinarilor complementare si a notiunilor de farmacologie clinica
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului On-line (riscul de contaminare a studentilor este prea mare)

De desfasurare a sem/lab/pr

On-line (riscul de contaminare a pacientilor imunosupresati din
Hematologie este prea mare)

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

o Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvatd a notiunilor specifice
disciplinei):

. identificarea de termeni specifici

. utilizarea corecta a termenilor de specialitate

o definirea/nominalizarea de concepte: simptom, semn, sindrom, boala, sanatate

o capacitatea de adaptare la noi situatii: abilitatea de stabilire a diagnosticului corect
de sindrom sau entitate nosologica la fiecare bolnav examinat

o cunostinte generale de baza, precum si necesare profesiunii/disciplinei: deprinderea
cunostintelor clinice de baza pentru doctorand / cercetator

o Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese,
precum si a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei):

o In procesul de predare, se urmareste dezvoltarea abilitatilor cognitive ale

doctorandului / cercetatorului, a capacitatii de integrare logica a tuturor informatiilor cu
scopul final al aplicabilitatii practice.

. generalizarea, particularizarea, integrarea informatiei medicale

o realizarea de conexiuni intre diversele patologii medicale si intre acestea si
patologia generala

o argumentarea tuturor enunturilor si deciziilor luate de doctorand / cercetator

o capacitatea de organizare si planificare a conduitei diagnostice in medicina, bazata
pe dovezi

. capacitatea de analiza si sinteza

. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul

stiintific/ cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promo-
varea unui sistem de valori culturale, morale si civice / valorificarea optima si creativa a
propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea institutionald si in
promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat cu alte persoane /
institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria dezvoltare profesionala).

. Urmarim dezvoltarea unei atitudini pozive si responsabile a studentului doctorand
fata de actul medical in sine. Urmarim sa trezim interesul implicarii in diverse proiecte de
cercetare.

. O importanta deosebita se acorda adoptarii comportamentului etic medical.

. Incurajam schimbul de experienta intre diferite facultati interne si internationale.

. Reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice, satisfactia de a raspunde

. Implicarea n activitati stiintifice in legatura cu disciplina

. Acceptarea unei valori atribuite unui obiect, fenomen, comportament, etc.

o Capacitatea de a avea un comportament etic

. Capacitatea de a aprecia diversitatea si multiculturalitatea

. Abilitatea de a colabora cu specialistii din alte domenii
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Competente
transversale

. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare):
. Hematolgia este o specialitate eminamente practica. Accentul se pune in mod
deosebit pe integrarea practica a tuturor notiunilor teoretice. Urmarim dezvoltarea
capacitatii de efectuare a examenului clinic in vederea stabilirii diagnosticului corect.

. Rezolvarea de probleme prin modelare si algoritmizare: stabilirea diagnosticului si
protocolului terapeutic prin urmarirea algoritmilor respectivi

. Relationari intre diferite tipuri de reprezentari intre reprezentari si obiect: Ex:
relationari intre semnele clinice unei afectiuni si intre acestea si diagnosticul de boala

o Reducerea la o schema sau model: Ex: schema de diagnostic a unui sindrom sau a
unei entitati nosologice

. Descrierea unor stari, sisteme, procese, fenomene: intelegerea tuturor proceselor
fiziopatologice care conduc la aparitia diverselor afectiuni studiate la hematologie

o Capacitatea de a transpune in pratica cunostintele dobandite

o Abilitati de cercetare, creativitate: studentii doctoranzi sunt incurajati si sprijiniti sa

initieze si sa desfasoare activitati de cercetare clinica concretizate in prezentari de cazuri sau
lucrdri originale, lucrari stiintifice prezentate la reuniunile stiintifice pentru doctoranzi,
articole publicate in reviste de specialitate

o Capacitatea de a concepe proiecte si de a le derula: studentii doctoranzi concep si
desfasoara cu sprijinul nemijlocit al echipei de la disciplina noastra diverse proiecte de
cercetare.

o Capacitatea de a solutiona probleme

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei . Studentii doctoranzi sa cunoasca modul de manifestare a

diferitelor entitati nosologice, Tn urma consultarii pacientilor si a
studierii examindrilor complementare, iar afectiunile sd poata fi
incadrate 1n sindroame sau boli.

Obiectivele specifice

. Studentii doctoranzi sa identifice manifestarile clinice ale
diferitelor entitati nosologice, In urma anamnezei, 1ar acestea sa
fie grupate in sindroame.

. Studentii doctoranzi sa recunoasca prezenta diferitelor
semne prin care se manifestd diferitele entitati nosologice, in
urma examenului obiectiv, iar acestea sd fie grupate in
sindroame.

. Studentii doctoranzi s intocmeasca un plan de examinari
complementare, in urma consultarii bolnavilor, iar planul sa
contribuie la formularea diagnosticului hematologic final.

. Studentii doctoranzi sa faca un proces de sintezd si
analizd, in urma obtinerii informatiilor despre suferinta
bolnavilor, iar acesta sa conduca la diagnosticul final de sindrom
sau de entitate nosologica.
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8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 Conceptul de medicina bazata pe dovezi. 2
Curs 2 Ghidurile pentru tratamentul hipertensiunii arteriale. 2
Curs 3 Baze de date bazate pe evidente. Biblioteca Cochrane. 2
Curs 4 Review-uri sistematice. 2
Curs 5 Conceptul de bias. Metabolismul fierului. 2
Curs 6 Anemiile hipocrome microcitare — noutati patogenetice si terapeutice. 2
Curs 7 Implicarea dislipidemiei in patogeneza cardiopatiei ischemice. 2
Curs 8 Tulburarile metabolismului lipidic in hemopatiile maligne. 2
Curs 9 Semnificatia numarului de trombocite in hepatita cronica virusala C. 2
Curs 10 | Evaluarea rigiditatii hepatice in hepatitia cronica virusala C. 2
Curs 11 | Tulburarile de coagulare in ciroza hepatica. 2
Curs 12 | Rolul hipercoagulabilitatii in fibrogeneza hepatica. 2
Curs 13 | Disfunctia coagularii in infectia cu SARS-CoV-2 2
Curs 14 | Tulburarile de coagulare in sarcina. 2
Total ore curs: 28
Seminar/Laborator Nr. ore
Sem 1 Sindromul metabolic — epidemiologie si patogeneza. 1
Sem 2 Paracetamolul — prima linie de tratament a artrozelor? 1
Sem 3 Rolul studiului generarii trombinei pentru practica medicala. 1
Sem4 Limfohistiocitoza hemofagocitica. 1
Sem 5 Anemia din hipertensiunea pulmonara si cea din neoplazii. 1
Sem 6 Anemia din cardiopatiile congenitale. 1
Sem 7 Ghidurile de tratament a dislipidemiei. 1
Sem 8 PCSK9 si ficatul. 1
Sem 9 Eltrombopagul in hepatita cronica virusala C. 1
Sem 10 | Limfoamele maligne nonhodgkiniene in hepatita cronica virusala C. 1
Sem 11 | Consensul European de diagnostic si tratamanet a trombozelor venoase profunde. 1
Sem 12 | CAR-T cells — o modalitate revolutionara de tratament a limfoamelor. 1

Sem 13 | Prezenta inhibitorilor — cea mai mare provocare pentru clinician in tratamentul

hemofiliei A. !
Sem 14 | Inflamatia — punte intre cardiopatia ischemica si trombocitemia esentiala. 1
Total ore seminar/laborator 14

Metode de predare
La cursuri: La stagiile practice:
- disertatia; - conversatia,
- dialogul interactiv cu studentii; - problematizarea,
- demonstratia on-line; - observatia,
- prezentarea de caz. - studiul de caz,

- simularea de cazuri,

- prezentari de cazuri,

- discutii interactive,
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| - prezentarea de referate. ‘ ‘

Bibliografie

Referinte BMJ Evidence-Besed Medicine. https://ebm.bmj.com/
bibliografice Mihaila R. Notiuni de Hematologie Clinica. Editura Universitatii ,Lucian Blaga” din Sibiu,
recomandate | 2016.

Mihaild R, Deac M, Beca C. Atlas Semiologic Hepato-Hematologic. Psihomedia, Sibiu, 2007.
Referinte Lupu AR. Patologia Hematologica, Editura Universitara ,,Carol Davila”, Bucuresti, 2007.

bibliografice Deac M, Mihaila R. Sindroame din patologia medicala. Psihomedia, Sibiu, 2008.

suplimentare | Longo DL. Harrison’s Hematology and Oncology, McGraw-Hill Publishing House, 2010.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

. - N Pondereain
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare o Obs.**
nota finald

* cunoasterea termenilor medicali

* cunoasterea semnelor, simptomelor
si a examinarilor complementare Examen scris cu o
necesare formularii diagnostiocului prezentare de caz care Se

Curs de sindrom sau de entitate nosologica | sa ilustreze principiile 50% desfasoara
* capacitatea de sinteza si analiza a medicinii bazate pe in sesiune
datelor dovezi
* rigoarea stiintifica a limbajului
* organizarea continutului

* Insusirea notiunilor predate la
curs

* rigoarea stiintificd a limbajului
*insusirea modalitatii de a efectua
Stagii clinice | anamneza

*Tnsusirea modului de elaborare a
unui plan de investigatii
complementare

* organizarea continutului

Testarea continua pe

. 50% CPE
parcursul semestrului

Standard minim de performanta

. La examenul scris: studentul trebuie sa demostreze ca poseda cunostinte de baza, care-i permit sa
stabileasca diagnosticul si tratamentul pacientului.

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;

Data completarii: 20.09.2020
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Data avizarii in Departament: 25.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Prof Dr Mihaila Romeo-Gabriel
Director de departament Conf Dr Cipaian Calin
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